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Stras’houge contre 'hépatite G!
Pourquoi lancer cette campagne ?

Le projet “Strashourg, Ville zéro hepatite G”:

le passage a I'action de 1a population
Son histoire

Stras'bouge contre I'hépatite C

Les deux maitres mots a retenir : information et dépistage !
Une campagne qui a du sens'!
Fédérer, convivialité, tous concernés.
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Comment agir 2
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Stias bouge condie | hépatite C 4

Stras’bouge est une campagne de santé publique originale visant I'élimination de
I'népatite C dans la Ville de Strasbourg. L'objectif de cette campagne est d'inciter la
population, d'une part au dépistage de I'hépatite C et d'autre part a I'amélioration de la
santé du foie.

Des événements sportifs et culturels seront au rendez-vous pour tous nous mobiliser
contre I'hépatite C!

Apres deux années rythmées par I'épidémie de la Covid-19, nous voyons enfin la pos-
sibilité d'aborder a nouveau d'autres themes de santé. Et nous voici avec un projet porteur
d'espoir dans le cadre de la lutte contre I'hépatite C.

L'élimination de I'hépatite C dans la Ville de Strasbourg est possible si le grand public
est informé et sait ce qu'il peut faire pour contribuer a ce projet de santé publique. Par le
biais d'actions apportant de l'information et en incitant la population au dépistage, nous
pourrions étre la premiére ville de France a éliminer une maladie chronique de son territoire !
Grace aux nouveaux traitements, il est aujourd’hui possible de guérir de la maladie dans 99%
des cas ! Mais pour cela, il faut se savoir infecté par le virus et c'est la tout I'enjeu de cette
campagne : donner aux citoyens les moyens d'agir pour leur santé et pour celle des autres.

La Ville de Strasbourg a décidé de faire confiance aux Strasbourgeois pour tenir le
défi de I'elimination de la maladie d'ici 2025 et s'engage en tant que pilier de ce projet. LARS
Grand-Est, la CPAM du Bas-Rhin, l'association SOS Hépatites Alsace-Lorraine, le SELHVA
(Service Expert de Lutte contre les Hépatites Virales d'Alsace) et I'ALMAF (Association de
Lutte contre les Maladies du Foie) forment avec la Ville un socle de partenaires engagés pour
mener a bien ce projet de santé publique. LURPS des Biologistes, I'URPS des Pharmaciens

%\i’ibainsi que le Conseil de l'ordre des pharmaciens sont également parties prenantes du projet.
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Des acleurs engagés

«Je soutiens le projet « Strasbourg, ville Zéro Hépatite C. En tant qu'élu en charge de la santé
je sais I'action exemplaire et novatrice de la ville de Strasbourg dans la politique de réduction
des risques et des dommages. En tant que médecin généraliste engagé dans la prise en charge
des patients usagers de drogues je connais les réalités des inégalités d'acces aux soins et Ia

nécessité d'aller vers les plus fragiles pour les soigner.»
Dr Alexandre FELTZ Adjoint & la maire de Strasbourg en charge de la santé. #1

«Dans un objectif national d'éradication du virus de I'népatite C d'ici a 2025, I'ARS Grand Est,
en lien avec ses partenaires, se mobilise pour le dépistage et la prise en charge des personnes
atteintes d'hépatite C. Le dépistage précoce de I'hépatite C et les progrés de la recherche, per-
mettent aujourd'hui de guérir de cette maladie.»

= Virginle Cayré. Dircctrice Générale de I'ARS Grand-Est.

=

«['hépatite C, le combat d'une vie, celui de ma vie.

Une personne informée est une personne qui peut se dépister pour participer a I'élimination de
la maladie a Strasbourg. Une personne guérie ne contamine plus. C'est le moment d'en finir avec
I'hépatite C a Strasbourg.»

Frédéric Chaffralx. Président Fondateur de SOS hépatites Alsace-Lorraine et responsable du SELHVA.

&

«J'exerce en tant que médecin biologiste libéral a Strasbourg. Au laboratoire nous sommes régu-
liecrement en contact avec des patients atteints de I'hépatite C.

Certains le savent, d'autres pas encore ...

Je veux agir et améliorer le dépistage de cette pathologie qui continue a tuer et qui provoque de
nombreuses complications a long terme. Il faut agir pour faciliter I'acces au dépistage a toutes
les populations et particulierement celles en marge du systéeme de santé.Nous savons comment
prévenir, dépister et prendre en charge cette maladie : ne la laissons pas nous gacher la vie.»

E g Lionel Barrand. Mcmbre de I'URPS des Biologistes.

«Le bien-étre et la santé des étudiants font partie des préoccupations de I'école MJM Graphic
Design Strasbourg lors de leur formation.

Allier le projet de création de la communication de Stras'Bouge a des opérations internes de
prévention et dépistage aupres de nos étudiants a été une belle opportunité pédagogique et
citoyenne.Cette opération s'inscrit également dans la volonté de I'école d'étre présente et active
dans I'écosysteme local.»

Manuel Folg. Directeur de I'école Graphic Design MJM.
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le prgjet "Sﬂm&bo% Ville 2éro hépatite C "

le passage a !

Ce projet tient a cceur a la Ville et aux acteurs locaux
de la santé depuis plusieurs années.
Une campagne avait déja déebuté ce travail d'information
pour enfin pouvoir passer a l'action. Elle était née d'une ren-
contre entre le Président de I'association SOS Hépatites
Alsace-Lorraine, une chanteuse locale et le président d'une
association culturelle. C'est par I'alliance entre le monde
musical et celui de la santé que les choses ont commencé
a bouger en Alsace mais aussi a Paris et Marseille.
Aujourd’hui, cette nouvelle campagne se concentre
sur la Ville de Strasbourg et souhaite transmettre son
message via des évenements sportifs et culturels.

Stras’houge contre 'hépatite C

Le slogan “Stras'bouge contre I'hépatite C" a été choisi
pour représenter cette campagne. Celui-ci englobe la localisation
de la campagne, mais montre aussi la volonté de la Ville de
Strasbourg de faire bouger les lignes et de mabiliser la population

pour arriver a cet objectif d'élimination de I'hépatite C.
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le passage a | n de la population
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Ses ohjectifs
Les deux maitres mots a retenir : information et dépistage ! @

Le role de cette campagne est d'informer I'ensemble de la population a propos de I'hépatite
C et plus généralement des maladies du foie, car celle-ci ne connait que trés peu ces pathologies
qui peuvent pourtant toucher tout le monde.
Le dépistage est une étape primordiale pour permettre aux personnes de savoir si elles sont por-
teuses du virus de I'népatite C. Et pour cela le test est simple !
Une simple prise de sang prescrite par le médecin peut permettre de connaitre son statut vis a
vis de la maladie. Les Tests Rapides d'Orientation Diagnostique (TROD) sont aussi de bons outils
dans cette démarche de dépistage.

Pour comprendre I'intérét que cette campagne peut avoir pour la population, nous avons

réalisé un questionnaire en ligne afin d'avoir une meilleure vision des connaissances de chacun au
sujet de I'hépatite C.
Nous avons interrogé 86 personnes sur leurs connaissances au sujet de cette maladie. 81% d'entre
elles disent connaitre I'hépatite C, mais seulement la moitié pensent savoir quels sont les modes
de transmission de la maladie. Les résultats concernant les modes de transmission reflétent la
méconnaissance et la stigmatisation qui existent encore actuellement autour de I'hépatite C. Ce
rapide sondage suggere l'importance de communiquer auprés du grand public car, méme si une
majorité de personnes ont déja entendu parler de I'hépatite C, peu d'entre elles ont bien été infor-
meées a son sujet.

2 Autre o
3 Salive 1Transpiration

22 Relation 38 Sang

Sexuelle

3 Mére-enfant Types de réponses recues
Les réponses correctes sont

4 Partage matériel en couleur

d'injection ou aiguille 9 Transfusion
avant 1992 5



le projet “Strasbourq. ille 2éro hépalite C":
le passage a | ’ewgon de la populalion

Fédé ivialité. t .
ederer, convivialite, tous concernes.

Notre volonté est aussi de fédérer la population autour d'une maladie qui peut toucher tout
le monde. Pourtant, celle-ci est souvent stigmatisée : beaucoup de personnes ne se sentent pas
concernées par I'hépatite C car imaginent que seuls les usagers de drogues peuvent étre tou-
chés, ce qui est faux !

Notre campagne est basée sur un objectif fort concernant une seule hépatite. Mais c'est égale-
ment I'occasion pour nous de mettre en avant I'importance de prendre soin de sa santé, notam-
ment celle du foie, organe souvent délaissé et pourtant vital !

Avec la crise de la Covid-19, ce projet ambitieux mais réalisable a été mis en sommeil.
Malheureusement, les autres maladies telles que les hépatites virales et les maladies du foie
ont continué a se développer. Face a ce constat, nous avons pour volonté de relancer ce projet
essentiel de santé publique tout en prenant en compte le contexte sanitaire actuel. L'objectif de
cette campagne est d'inciter la population, d'une part au dépistage de I'hépatite C et d'autre part
a l'amélioration de la santé du foie. Cela se fera via des évenements festifs, sportifs et culturels,
qui ont un réle sur la santé. De plus, le sport est souvent fédérateur et rassemble diverses popu-
lations au sein d'un territoire, d'une ville.

POUR MOI ET POUR
LES AUTRES.
JE ME DEPISTE !
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Une hépatite est une inflammation du foie qui détruit les cellules hépatiques et empéche
le bon fonctionnement de cet organe clé du corps humain. Cette inflammation entraine
I'apparition de fibrose (“cicatrices”) sur le foie, qui peut ensuite évoluer vers une cirrhose et/ou
un cancer du foie, potentiellement mortel.

L'hépatite C est une hépatite virale qui se transmet par le sang. La maladie évolue sur plu-
sieurs années et souvent de maniere silencieuse, avec dans la plupart des cas des symptomes
inexistants ou peu indicatifs comme, par exemple, une grande fatigue.

11 300 personnes inféctées dans le Grand-Est (en 2016 selon le SELHVA)*
8 4 12 semaines pour guérir avec le traitement?
99% de guérisons avec un traitement sans effets secondaires®
10x plus transmissible que le VIH*
2600 déces imputables au VHC (en 2001)°
Comment agir ?

Il est possible d'agir pour sa santé et celle des autres de différentes manieres :
- En connaissant les situations ou il peut y avoir des risques de contamination, on peut les éviter
et donc se protéger.
Le virus se transmet par le sang. On évite par exemple de se préter du matériel de toilette
(brosse a dents, coupe-ongle, tondeuse a barbe et a cheveux) ol des résidus de sang peuvent
étre présents.
- En se dépistant, par test sérologique, vous pouvez aussi savoir si vous avez rencontré le virus
dans votre vie ou si vous en étes porteur.
Par une prise de sang realisée en laboratoire d'analyses de biologie médicale, il est possible de
savoir si une personne est porteuse du virus de I'hépatite C. Il est également possible de faire
des dépistages par TROD (Test Rapide a Orientation Diagnostique), que différentes associations
proposent. Ce test permet de savoir en une trentaine de minutes si une personne a rencontre le
virus ou non au cours de sa vie. Cependant, en cas de TROD positif, une prise de sang est
nécessaire pour confirmer le diagnostic.

E £ :

Méme si un diagnostic positif de I'hépatite C peut étre source d'inquiétude, nous avons une
bonne nouvelle : I'népatite C est la premiere maladie chronique dont on peut guérir !

Depuis 2014 un traitement existe, les antiviraux a action directe, et permet de guérir de
I'hépatite C en 2 ou 3 mois, tout en continuant @ mener une vie quotidienne normale.
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Les créateurs de la campagne

Cette campagne est possible grace aux différents institutionnels et
membres du comité de pilotage engages dans la lutte contre I'nepatite C. Pour
que celle-ci puisse étre identifiée et reconnue de tous, un travail a été fait pour &
créer une identité visuelle propre a la campagne. Cette création a été réalisée
en collaboration avec des étudiants de I'école MJM Graphic Design, partenaire
du projet. Plusieurs groupes d'étudiants nous ont présenteé leurs réalisations et
c'est celle de Lola laquinta et Jordan Lang qui a été sélectionnée.

.

«Ensemble, nous avons eu a ceeur de respecter les attentes de l'association, par
le dialogue, la créativité et la création graphique, pour diffuser et soutenir cette
cause fondamentale. Une collaboration qui replace au centre du projet, I'éthique
et I'humain, pour changer la fagon de concevoir et soutenir cette lutte universelle
en I'évoquant dans un microcosme grouillant et engagé !»

Lola laguinta et Jordan Lang

,

Dans la continuité de cette création d'identité, deux étudiants, Tristan
Hourtoulle et Rémi Mergen de I'école partenaire Epitech, se joignent au projet

pour concevoir un site web dédié a la campagne.



(ancement de la campagne

Le lancement officiel

Le lancement officiel de la campagne “Stras'bouge contre I'népatite C" se fera le jeudi 16 juin
2022 a la Grenze. Des affiches de la campagne incitant au dépistage seront déployées sur les
affichages LEDS de la ville, ainsi que sur les affichages libres. Nous utiliserons également les
réseaux sociaux, comme notre compte Facebook @strasbouge.hepatitec et notre compte
Instagram @strasbouge.hepatitec pour communiquer auprés du grand public.

De plus, un site internet ou il sera possible de retrouver toutes les informations utiles au sujet
de la campagne sera mis en ligne d'ici le 16 juin.

Afin d'apporter un moment convivial et fédérateur, un concert inaugural sera organisé le soir
méme sur le site de la Grenze. A partir de 20h, il sera possible d'assister aux représentations
musicales des groupes Dévore et Solid Champagne.

Pour tenir ses objectifs, la campagne sera présente sur différents évenements, mais sera éga-
lement initiatrice d'évenements festifs, culturels et sportifs.

Solid champagn

16 juin 2022

apartirde 20h

Discours de lancement de
la campagne a 18h45

Prix libre et conscient.
Buvette et petite restauration sur place

S@ishépatites




La campagne sera présente lors d'événements sportifs
organises sur le territoire. Nous avons initié ces actions spéci-
fiqgues avec le SEHB (Strasbourg Eurométropole Handball) lors
du match de cloture de saison qui a eu lieu le 20 mai 2022.
D'autres événements sont a venir lors de la saison sportive pro-
chaine, notamment avec le club de basket SIG Strasbourg ainsi
que le club de hockey sur glace I'Etoile Noire de Strasbourg .

Relioures fouls | actuslis do ls o
wwwstrasbouge-hepatitectr

Il est important pour nous de promouvoir le
dépistage tout en étant actifs dans le monde ar-
tistique et culturel de Strasbourg. Pour cela, nous
avons participé au NL Contest le 21 et 22 mai 2022.
Dans les mois a venir, d'autres événements seront
programmes.

Stras'bouge contre I'hépatite C souhaite
également créer une journée du foie en 2023. Notre
objectif, lors de cette journée, sera de transmettre
notre message d'information et d'incitation au dé-
pistage de I'népatite C mais également de proposer
des animations, ateliers et stands autour du foie et
de la bonne santé en général.
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Il est possible de soutenir et devenir actif dans cette campagne de différentes manieres :
- En devenant bénévole, pour soutenir les différentes actions de la campagne.

- En faisant un don financier.
Celui-ci est possible en vous connectant sur la plateforme Hello Asso
https://www.helloasso.com/associations/sos-hepatites-alsace-lorraine/formulaires/2

() helloasso

Un recu fiscal sera adressé aprés réception du don. Chaque donateur pourra ainsi béné-
ficier d'une réduction d'imp6ts de 66% du montant du don (dans la limite des 20% des revenus
imposables). Ainsi un don de 50 euros ne codte en réalité que 17 euros.

Pour tout don d'entreprise, la déduction fiscale s'éleve a 60% de son montant, dans la limite de
5 pour mille du chiffre d'affaires ou de 20000 euros de dons.

https://www.economie.gouv.fr/entreprises/mecenat-dons-entreprise

®@ﬂ§§ 1



Mallaurie Jost
Coordinatrice de projet «Stras'bouge contre I'hépatite C»
tel : 07.82.88.19.01
mail : mallaurie.jost@strasbouge-hepatitec.fr

Frédéric Chaffraix
Président SOS hépatites Alsace-Lorraine
Responsable du Service Expert de Lutte contre les Hépatites Virales d'Alsace
(SELHVA- CHRU Strasbourg)
tel : 06.62.80.53.74
mail : frederic.chaffraix@strasbouge-hepatitec.fr

O

(@strasbouge.hepatitec

AR,

QP (@strasbouge.hepatitec

Ok

www.strasbouge-hepatitec.fr

Notes de fin
1. https://www.chru-strasbourg.fr/service/service-expert-de-lutte-contre-les-hepatites-virales-dalsace-selhva- centre-de-reference-hepa-

2. https://www.inserm.fr/dossier/hepatite-c/

3. https://www.hepatites-info-service.org/transmission-de-I-hepatite-c/.

4. https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/hepatites-virales/hepatites-b-et-d/documents/article/estimation-na-
tionale-de-la-mortalite-associee-et-imputable-a-l-hepatite-c-et-a-I-hepatite-b-en-france-metropolitaine-en-2 12
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